Kitle iletisim araglarinin temel islevi, bir
yandan eglendirirken, ote yandan gergege dayal
sorunlara ¢oziimler getirebilmek, egitmek ve toplumda
belli degerlerin yerlesmesine yardimci olmaktir.

Iletigsim araglari arasinda en yaygin olan
televizyon, hem ¢ocugumuzun hayatinda hem bizim
hayatimizda onemli yer almaktadir. Bizi eglendirmekte,
bilgilendirmekte, yonlendirmekte, dogrusuyla yanlisiyla
etkilemektedir.

Dogru kullanildigi taktirde televizyon aile ve
okul yaninda gocugumuzun {giincii egitmenidir. Ciinkii
gocugun zihinsel gelisimine ve dil gelisimine olumlu
katkilar saglayan, eglendirirken 6greten onemli bir
aragtir. Kisacasi dogru zamanda dogru programlar,
asirt izlenmemek kaydiyla gocugun gelisimine olumlu
katki saglar.

Ulkemizde yapilan bir aragtirmaya gére okul
¢agindaki gocuklarin ders ve odev yapmanin disindaki
zamanlarinin % 77.3'Uni  felevizyon izlemeye
ayirmaktadir. Oyun oynamaya ayirdiklari zaman ise %
11 dolaylarindadir.

Cocuklarin % 98.9'u televizyon izlemektedir.
Okul dncesi donemde olan 3-6 yas grubundaki
gocuklarin %100'i televizyon izlemektedir. % 48'i
glinde 3-5 saatini, % 38'i 1-2 saatini, % 2'si 9-10 saatini
ve % 1.1'i 12 saatten fazla televizyon izlemektedir.

Yapilan bir baska arastirmada giinde iki
saatten fazla televizyon seyreden 18-24 ayhk
bebeklerin yarisinin, iki saatten az izleyenlerin %31'inin
dil gelisiminde gecikme oldugunu ortaya gikarmigtir. Bu
gocuklarin kisisel ve sosyal becerilerinde de gecikme
meydana geldigi belirlenmistir.

Asiri televizyon izleme okuma basarisi basta
olmak iizere, akademik basariyr disiirmektedir.

Ozellikle ii¢ yagindan kiigiiklerin televizyondan uzak
durmasi gok 6nemlidir. Televizyonunun yalnizca gorsel
algtya hitap eden dogasinin, beynin sag yarim kiiresinin
dille ilgili balgenin gelisimini engellemektedir. Dil
gelisimi igin gerekli olan isitsel dikkat ve algilama
siireglerinin gelismesine ¢ok ihtiyag duyduklari bir
dénemde, kiiglik g¢ocuklarin televizyondaki gorsel
uyarimin etkisiyle daha da gorsellesmeleri o donemin
ihtiyaglarina pek uygun degildir. Dil geligimini
tamamlamis gocuklarin da giinlerini televizyon basinda
gegirmeleri sozel becerilerini kisitlayict  etkiler
yaratmaktadir.

Insan televizyon izlerken pasif  bir
konumdadir, gok fazla gaba harcamasina gerek yoktur.
Izledigi  filmleri, reklamlari  veya  tartisma
programlarini  etkileme, yonlendirme giici yoktur.
Kisacasi kisi baska insanlarin yasadigi veya anlattigi
olaylara seyircidir. Televizyon izleme siiresinin gok
uzun olmasi kiginin hayata seyirci kaldigi bu zaman
diliminin uzamasi anlamina gelmektedir. Bunun sonucu
olarak diisiince giigiiniin gelisiminin olumsuz etkilendigi
soylenebilir.

Televizyon yayinlarina bakildiginda yetiskin
dizisi olarak yayinlanan senaryolarin gok azi disinda,
konularin ve anlatimin 5 ile 9 yas arasina hitap ettigi
goriilmektedir.

Televizyon ¢ok kullanildiginda, insanlar arasi
iletisimi de etkilenmektedir. Bundan en fazla gocuklar
etkilenmektedir. Bu kitle iletisim araglari gocuklara
hem belirli oyuncaklari dayatmakta hem de onlarin
sosyal geligimlerini engellemektedir.

Televizyonu  siirekli izleyen  gocugun
akranlariyla olan iligkileri olumsuz etkilenir, zaman
igerisinde ekran bagimlisi olan gocuk arkadaslarindan
uzaklasabilir, sosyal geligimi gerileyebilir.

Asirt  uyarici  6gelerle donatilmis  gocuk
programlari beynin dikkat bélgesini etkileyecek sekilde
ayarlanmistir. Cocuk uzun siire televizyon seyredip bu
asirt uyaranlara alistiginda hafif uyaranlara dikkatini

veremedigi igin bdylesi programlar onun oyunlarinda ve
sosyal iliskilerinde sikilmasina yol agabilmektedir.

Ebeveynler tfelevizyonu zaman zaman g¢ocugu
oyalamada bir ara¢ olarak kullanabilir. Ancak bu
kullanim gok fazla oldugunda diger bir ifadeyle gocuk
¢ok fazla televizyon izlediginde oyalama araci olmaktan
¢ikip gocugun gelisimini olumsuz etkileyen bir araca
dondsiir.

Klip ve reklam gibi aliskanhk yaratan TV
programlarinin yemek yedirme ve uyutma amagh
kullanilmast  da anne ¢ocuk iliskisini  olumsuz
etkilemektedir.

Gocuklarin severek seyrettigi her sey onlara
uygun degildir. Izlenecek programi se¢mek, segilen
programlari izlemek, bir program bittigi zaman
televizyonu kapatabilmek gerekir.

Gocugu siddet igeren programlarin
zararlarindan korumak igin ailenin isbirligi 6nemlidir.
Anne babaya diisen gorev televizyon programlarini
onceden inceleyerek, gocugun  seyredebilecegi
programlari belirlemekftir.

Anne babalar gocuklarinin televizyon izleme
saatlerini  kisitlandirarak  izlememesi  gereken
programlarda onlari ekran bagindan uzaklastirarak,
kendileri de televizyon izlemekten vazgegip ornek
olarak konuyu g¢oziimleme gabalari harcamalidir.

Kaginilmaz olarak izlenecek bazi programlarda
anhe baba ya da diger yetiskinlerin konuyla ilgili dogru
agtklama yapmasi gerekmektedir. Calismalar gocuklarin
birlikte olduklar: biiyiiklerin gocuklarin etkilenmesini
degistirebildigini gostermektedir. Konu izerinde yorum
yapmak, konuyu g¢ocukla konusmak televizyonun
etkilerini istenen yonde degistirmek igin onemli bir
davranigtir.
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Ornegin Cocuk televizyonda siddete tanik
olmussa seyredilen programi  onunla paylasmak
duygularini ifade etmesine firsat vermek, siddet
eyleminin gocuk lizerindeki etkisini aza indirir.

Bunun disinda diger zamanlarda da televizyon
seyrederken g¢ocuga miimkin oldugu kadar eslik
inanmamayi, tartisarak kabul etmeyi ve kendi mantik
siizgecinden gegirmeyi anne babasindan Ggrenir.

Diger yandan g¢ocuklara uygun olmayan
programlari gocuklariyla birlikte seyredip sonrada
onlara ¢atan anne babalar, kendi sorumsuzlugunu
paylasacak birilerini artyor demektir.

Televizyondaki siddet goriintiilerinin
gocuklarda siddete egilim yaratip yaratmadigr sik
tartisilan  konulardan birisidir. Bu soruya yapilan
arastirmalarin verdigi cevap TV'de yer alan siddet
goriintiilerinin siddeti dogurmaktan ziyade siddeti
pekistirdigi yoniindedir. Dolayisiyla bu gériintiiler
siddet goren ve siddete tanik olarak biiyiiyen gocuklar
igin siddet egilimini daha da arttirmaktadir. Bu giin
siddet iginde biiyliyen gocuklarin sayisinin giderek
arttigr digiiniliirse, TV'deki siddetin olumsuz etkinsin
kiigimsenmeyecek boyutta oldugu sdylenebilir.

Cocuklarinin televizyon programina ilgilerinin,
anne babalarinin ilgilerine  paralellik  gosterdigi
goriilmektedir. Televizyon evin bir kosesinde siirekli
agik durmamali, aksamlari eve gelince yapilacak ilk is
televizyonu agmak olmamalidir.

Televizyon yatak odalarinda ve mutfaklarda da
bulundurulmamalidir.

Anne babalar zaman sinirlamasini  sadece
gocuga degil kendilerine de getirmelidir.

Ebeveynlerin  televizyonu biitiin giinlerini
gegirecekleri bir ara¢ olarak degil sadece giinliik
yasamda karsilasabilecekleri gesitli konularla ilgili bilgi
ve izlenimler edinmesine yardimci olacak, giindelik
sikintilardan bir siireligine uzaklagip dinlenmelerini
saglayacak bir arag olarak gormeleri gerekmektedir.
Bu nedenle televizyon kullaniminda yetiskinlerin gerekli
diizenlemeler yapmalari, bu konuda bazi kurallar
koyarak gocugun bu kurallara uymasini saglamalarini
kolaylastirmaktadir.

TV'de zarari olmasa da yarari da bulunmayan
programlar: izlemek bile gercekte zarardir. ¢iinki
gelisimin ¢ok 6nemli oldugu bu yaslarda herhangi bir
seyden yarar gérmemek zarardir.

Televizyon tutsakligindan  kurtulmak igin
bilingli  televizyon izleyicisi olmak gerekir. Bu
cercevede okul oncesi ¢ocuklar icin en fazla bir saat,
okul ¢agi gocuklar: igin ise bir buguk saat televizyon
seyretmek yeterlidir.

Cocugun televizyonu dengeli seyredebilmesi ev
icinde ve ev disinda bagka segenekler sunmakla
miimkiindiir. Ebeveynler ¢ocuklari igin televizyonun
yerine gegebilecek spor, okuma, egitici hobiler gibi
ugrasilara gocuklarin zaman ayirmalarini saglamalidir.

Yapilacak bir gok sikici isin altinda bunaliyor
bile olsaniz, gocugunuza televizyon izlemenin yerine
gegebilecek ilging oyunlar bulmalisiniz. Bir arastirmaya
gore, giinde on dakika bebeklerine yiiksek sesle kitap
okuyan anne babalarin gocuklarinin kitap okunmayan
bebeklere gore daha fazla sozli iletisim kurduklar
gorilmistir.

Cocuklar kendileri hakkinda karar almakta
gergek anlamda sorumlu degildir. Bu nedenle onlari
yanlis yapma haklari vardir. Ama anne babalarin yanhs
yapma hakki, 6zellikle de gocuklarina yonelik gok fazla
degildir. ¢iinkii gocugun saglikli bir sekilde gelismesinin
sorumlulugu anne babalardadir.
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